
บทที่ 5 
สรุปการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวด

แบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง 
โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์ 85/85 2) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้และทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
ผู้เรียนต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก 

กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 2 กลุ่มคือ คือ 1) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการ
ทดสอบประสิทธิภาพบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านัก ผ่าน เครือ ข่ายสัง คมอ อน ไลน์  เป็นนัก ศึก ษาหลัก สูต รก ารแพ ทย์แผน ไทยบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 รวมจ านวน 20 คน แบ่งกลุ่ม
ตัวอย่างแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ ส าหรับการทดสอบประสิทธิภาพแบบเด่ียว 3 คน แบบกลุ่ม 5 คน และ
ภาคสนาม 12 คน และ 2) กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองใช้จริง เป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผน
ไทยบัณฑิต มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชท่ีรับสมัครเข้ามาในปีการศึกษา 2560 จ านวน 20 คน  
โดยก าหนดเกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง คือเป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิต 
ท่ีไม่มีใบประกอบโรคศิลปะ ประเภท การนวดไทยหรือไม่มีใบประกอบวิชาชีพแพทย์แผนไทยด้านการ
นวดไทย และเป็นนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์แผนไทยบัณฑิตท่ี ไม่มีประสบการณ์การนวดแบบ 
ราชส านักท่ีสมัครใจเข้าร่วมการทดลอง  

เครื่องมือท่ีใช้ประกอบด้วย 1) บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ด้านความรู้) 
เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 3) แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ด้านทักษะ) เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง 
โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
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ด าเนินการวิจัยโดยผู้วิจัยพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  ประกอบด้วย เนื้อหาจ านวน 5 บท เนื้อหา
ประกอบด้วย โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบอง
สัญญาณ 1 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง โรคยอกเด่ียวและยอกคู่ และท าการทดสอบประสิทธิภาพ
บทเรียน โดยใช้ E1 /E2 ตามเกณฑ์ 85/85 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน การทดสอบค่าที (t-test) 

1.  สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ

นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์   มีดังนี ้  
1.1 ผลการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ

ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 85/85 (83.17/83.50) โดยเรียง
ตามล าดับบทเรียน ดังนี้ โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง (83.33/85.00) โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 3 หลัง (80.00/81.67) โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง (81.67/81.67) โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง 
(83.33/81.67) และโรคยอกหลัง (87.50/87.50)  

1.2 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่าง 
ท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนเพื่อ
เสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ 
บทท่ี 1 ถึง 5 (โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบอง
สัญญาณ 1 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง) มีความรู้และทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์  พบว่านักศึกษาท่ีเรียนด้วย
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ บทท่ี 1 ถึง 5 (โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง 
โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง) มีผลการทดสอบทักษะของ
ผู้เรียนด้านทักษะ อยู่ในระดับมาก 
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1.3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรียงตามล าดับบทเรียน ดังนี้ โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 3 หลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก โรคล าบองสัญญาณ 1 
หลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง พบว่า
ผู้เรียนมีความพึงพอใจบทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก และโรคยอกหลัง พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจ
บทเรียนโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยเสนอการอภิปรายผลโดยมีประเด็นท่ีผู้วิจัยน ามาอภิปราย ดังนี้  

2.1 ผลการพัฒนาบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ
นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีประสิทธิภาพตามท่ีก าหนดไว้ 85/85  ผ่าน
กระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง เช่น การนวดไทย การนวดแบบ
ราชส านัก โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก เครือข่ายสังคมออนไลน์ และ
ด าเนินการสร้างตามหลักการสร้างส่ือของศาสตราจารย์ ดร.ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2520) ซึ่งได้ให้แนวคิดไว้
ว่าเมื่อได้ผลิตส่ือหรือชุดการสอนแล้วก่อนน าไปใช้จะต้องน าส่ือท่ีผลิตขึ้นไปทดสอบประสิทธิภาพเพื่อดูว่า
ส่ือหรือชุดการสอนท าให้ ผู้ เรียนมีความรู้ เพิ่มขึ้นหรือไม่มีประสิทธิภาพในการช่วยให้กระบวน  
การเรียน การสอนด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพเพียงใด ผู้ผลิตส่ือการสอนจ าเป็นจะต้องน าส่ือไปทดสอบ
หาประสิทธิภาพจากผลการทดสอบประสิทธิภาพของบทเรียน และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของ
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ โดยผู้ทรงคุณวุฒิ  4 ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิ ท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเนื้อหา และ
ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษา  

 บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านัก
ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผ่านการหาประสิทธิภาพโดยการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างแบบเด่ียว 3 คน 
แบบกลุ่ม 5 คนและภาคสนาม 12 คน โดยการท าการทดลองแบบเด่ียวเพื่อน าผลมาปรับปรุงก่อนท่ีจะ
ทดลองแบบกลุ่ม และน าผลท่ีได้จากการทดลองแบบกลุ่มมาปรับปรุงเพื่อทดลองแบบภาคสนามด้วย
กระบวนการทดสอบประสิทธิภาพหลายขั้นตอนเพื่อการปรับปรุงจึงท าให้บทเรียนเพื่อเสริมทักษะฯ นี้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนด สอดคล้องกับงานวิจัยของงานวิจัยของด ารงศักด์ิ ทรัพย์เขื่อนขันธ์ 
(2553) พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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เรื่องการนวดไทยเพื่อประเมินค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยเพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อหาผลการเรียนทักษะและเพื่อหาความพึงพอใจ ผลการวิจัย
พบว่า ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยท่ีสร้างจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับ
ผู้เรียนจะมีประสิทธิภาพผ่านเกณฑ์ 80/80  

 
2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนด้านความรู้ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการ

นวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์สูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
เป็นไปตามสมมติฐาน คือ ผู้เรียนท่ีเรียนผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษา
โดยการนวดแบบราชส านักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และทักษะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
ท้ังนี้ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และ
แบบทดสอบทักษะของผู้เรียนและน าแบบทดสอบท่ีสร้างขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหา ตลอดจนภาษาท่ีใช้ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item – Objective Congruence)  
ผลรวมท่ีได้เท่ากับ 0.78 (ข้อค าถามใช้ได้วัดได้ตรงจุดประสงค์)   ดังนั้นหากนักศึกษาหลักสูตรการแพทย์
แผนไทยน าบทเรียนเพื่อไปเรียนจะท าให้เกิดความรู้และช่วยเสริมทักษะในการนวดรักษาโรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักได้   

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได้ศึกษาไว้ สอดคล้องกับชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2547) ท่ีกล่าวว่าทฤษฎี
การเรียนรู้ เป็นหัวใจท่ีส าคัญ ในการน ามาใช้ ไนการพัฒนาต าราทางไกลในการศึกษาทางไกล  
ดังนี้ (1) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมตามทฤษฎีของเกสตัลท์หรือกลุ่มสนาม การให้ผู้เรียนได้ลง
มือท ากิจกรรมในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสม (2) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนรับทราบค าติชมทันท่วงที คือ 
ให้ ผู้เรียนตอบค าถามได้เองในรูปของเฉลย (3) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนรับความภาคภูมิใจใน
ความส าเร็จ ให้งานท่ีเหมาะสมกับความสามาถของผู้เรียน ความภาคภูมิใจจะเกิดขึ้นเมื่อเกิดความพอใจ 
และ (4) การจัดสถานการณ์ให้ผู้เรียนมีโอกาสเรียนรู้และใคร่ครวญตามทีละน้อยลามล าดับขั้น คือ การ
จ าแนกเรื่องท่ีจะสอนออกเป็นความคิดรวบยอด แล้วสอนเนื้อหาทีละความคิดรวบยอดจากส่ือประเภท
ส าเร็จรูป หรือส่ือประเภทอื่นๆ ท่ีผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเอง งานวิจัยของเปรมฤทัย น้อยหมื่นไวย 
และคณะ (2557) วิจัย เรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมทางไกลเพื่อพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าด้านการ
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจัยพบว่า 1) แกนน าผู้สูงอายุ
และผู้ทรงคุณวุฒิให้ความคิดเห็นในการประชุมระดมสมองว่าผู้สูงอายุมีความ ต้องการพัฒนาทักษะการ
เป็นผู้น าด้านการส่งเสริมสุขภาพ โดยควรได้รับการส่งเสริมทักษะการเป็นผู้น าทีมงาน และมีความรู้ใน 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 2) ชุดฝึกอบรมทางไกล ประกอบด้วย เอกสารชุดฝึกอบรมทางไกล 
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ซึ่งมีเนื้อหา 10 หน่วย และคู่มือการฝึกอบรมการพัฒนาทักษะการเป็นผู้น าทีมงานซึ่งผู้รับการอบรม
จ าเป็นต้องเข้ารับการอบรมแบบเผชิญหน้า 2 วัน แต่ละวันห่างกัน 1 เดือน และ 3) ผู้ใช้ชุดฝึกอบรม
ทางไกลมีความรู้ในด้านการส่งเสริมสุขภาพ และทักษะการเป็นผู้น าทีมงานหลังใช้ชุดฝึกอบรมสูงกว่าก่อน
ใช้ชุดฝึกอบรมท่ีระดับนัยส าคัญ .001 (p<.001) และ .05 (p.<05) ตามล าดับและมีความพึงพอใจต่อชุด
ฝึกอบรมทางไกลอยู่ในระดับมาก งานวิจัยของพีรดา จันทร์วิบูลย์ และศุภะลักษณ์ ฟักค า (2552) ศึกษา
ประสิทธิผลของการนวดแบบราชส านักในการรักษากลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนของผู้มารับ
บริการในศูนย์วิชาชึพแพทย์แผนไทยประยุกต์ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนสุนันทา ผลการวิจัยพบว่าระดับ
ความปวดกล้ามเนื้อหลังส่วนบนของผู้รับการรักษาภายหลังจากการนวดแบบราชส านักเพื่อรักษา ระดับ
ความปวดลดลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<0.001) งานวิจัยของสุพัตรา สุจริตรักษ์และสิรินทร ศรีโพธ 
(2554) ท่ีศึกษา เรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้นหลังเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์
ช่วยสอนภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาพยาบาลศาสตร์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ
งานวิจัยของวิชิต บุญสวัสด์ิ (2554) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่อง การสวน
ปัสสาวะแบบเป็นครั้งคราวผู้ป่วยเพศชาย ส าหรับนักศึกษาพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน เรื่องการสวนปัสสาวะ
แบบเป็นครั้งคราวผู้ป่วยเพศชาย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

ผลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ
ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ นักศึกษาท่ีเรียนด้วยบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลัง
ส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ บทท่ี 1  ถึง 5 (โรคลมปลาย 
ปัตคาตสัญญาณ 1 หลัง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง โรคล าบองสัญญาณ 1 หลัง โรคล าบอง
สัญญาณ 3 หลัง และโรคยอกหลัง) มผีลการทดสอบทักษะของผู้เรียนด้านทักษะ อยู่ในระดับมาก  

สอดคล้องกับผลการศึกษาของด ารงศักด์ิ ทรัพย์เขื่อนขันธ์ (2553) ท่ีพัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเรื่องการนวดไทย โดยมีจุดมุ่ งหมายเพื่อสร้างชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย  
เพื่อประเมินค่าประสิทธิภาพของชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน เพื่อหาผลการเรียนทักษะและเพื่อหาความพึงพอใจ ผลการวิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเรื่องการนวดไทยท่ีสร้างจากการวิเคราะห์ข้อมูลด้านต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนจะมีประสิทธิภาพ
ผ่านเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธิ์การเรียนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติท่ี 
0.01 ความรู้ทักษะการนวดไทยอยู่ในเกณฑ์ระดับมีความรู้ความเข้าใจมาก และมีความพึงพอใจอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมาก  
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อีกท้ังบทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราช
ส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์เป็นรูปแบบของส่ือประสม (multimedia) เป็นการใช้ส่ือหลายรูปแบบ
ไม่ว่าจะเป็นข้อความ เสียง รูปภาพ หรือ ภาพเคล่ือนไหวซึ่งจากการใช้ข้อความท่ีกระชับส้ันและได้
ใจความควบคู่กับการเลือกใช้ภาพประกอบท่ีเกี่ยวข้องโดยตรงกับเนื้อหาจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาง่าย
ขึ้นและมีความคงทนในการจ าได้ดีกว่าการใช้ค าอธิบายวิธีการนวดหรือดูแนวเส้นการในการนวดแต่ผู้เรียน
ยังสามารถปฏิบัติให้เกิดทักษะในการนวดตามบทเรียนท่ีพัฒนาซึ่งมีการน าเสนอแบบส่ือประสมดีกว่า
ค าอธิบายเพียงอย่างเดียวซึ่งเช่ือว่าวิดิทัศน์ ภาพ การใช้เสียงประกอบ และข้อความช่วยอธิบายส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมให้ง่ายต่อการรับรู้และช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจและต้ังใจเรียนเนื้อหาในบทเรียน 
และบทเรียนดังกล่าวได้น าเสนอผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์มีการเรียนกันเป็นกลุ่มเครือข่ายสังคมผู้เรียน
ซึ่งเป็นกลุ่มนักศึกษาแพทย์แผนไทยมีความสนใจเรียนรู้ในเรื่องเดียวกันจึงเป็นการเพิ่มแรงจูงใจในการ
เรียนให้กับผู้เรียนและบทเรียนดังกล่าวมีการเรียนแบบออนไลน์ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ทุกท่ีทุก
เวลา ผู้เรียนสามารถทบทวนบทเรียนออนไลน์ผ่านโทรศัพท์มือถือ ผ่านคอมพิวเตอร์ได้ตลอดเวลา  

 
 2.3 ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อบทเรียน  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบ
ราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจบทเรียน  เรื่อง โรคลมปลายปัตคาต
สัญญาณ 1 หลัง บทเรียน เรื่อง โรคลมปลายปัตคาตสัญญาณ 3 หลัง บทเรียน เรื่อง โรคล าบองสัญญาณ  
1 หลัง  บทเรียน เรื่อง โรคล าบองสัญญาณ 3 หลัง บทเรียน เรื่อง โรคยอกหลัง โดยรวมอยู่ในระดับมาก
วิจิตร ศรีสอ้าน, 2548 กล่าวว่าปัจจุบันเทคโนโลยีการติดต่อส่ือสารได้เข้ามามีบทบาทต่อการศึกษาอย่าง 
ไร้พรมแดนท าให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ จะต้องจัดการศึกษาท่ีน าเทคโนโลยีการศึกษาทางไกลเข้าไปมี
ส่วนช่วยในการจัดการเรียนรู้และเช่ือมโยงการเรียนการสอนของครูไปสู่ผู้เรียนในสถานท่ีต่างๆ ได้อย่าง
รวดเร็วซึ่งจะเป็นการช่วยเพิ่มคุณภาพและขยายโอกาสทางการศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชเป็น
ระบบการศึกษาทางไกลการเรียน การพัฒนาส่ือการสอนบทเรียน  เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดย
การนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์ ผู้ตอบแบบสอบถามจึงมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากและมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในด้านเนื้อหาว่ามีสาระและประโยชน์สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ เนื่องจากมีการน าส่ือประสมเข้ามาในการเรียนการสอนในระบบการศึกษาทางไกลและมี
การถ่ายทอดผ่านเทคโนโลยีการติดต่อส่ือสาร(โทรศัพท์มือถือ หรือคอมพิวเตอร์พกพา)โดยเรียนผ่าน
เครือข่ายสังคมออนไลน์ผู้เรียนจึงมีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได้
ศึกษาไว้  เช่น งานวิจัยของวีนะ อนุตรกุล (2544) เรื่อง ผู้เรียนมีความคิดเห็นต่อบทเรียน คอมพิวเตอร์
ช่วยสอนซึ่งมีความเหมาะสมมาก 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD&action=edit&redlink=1
http://www.tnrr.in.th/?page=research_result&name=%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B0+%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%81%E0%B8%B8%E0%B8%A5
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กลุ่มงานวิจัยทางคลินิกด้านการแพทย์แผนไทย และสมุนไพร (2546) ศึกษาประสิทธิผลและ
ความพึงพอใจของผู้รับบริการด้านการนวดท่ีศูนย์ส่งเสริมสุขภาพแผนไทย กระทรวงสาธารณสุข  
พ.ศ. 2546 ผลการศึกษาความคิดเห็นของผู้ป่วย เกี่ยวกับการนวดสายราชส านัก พบว่า ความรู้ต่อการ
นวดสายราชส านักและทัศนคติต่อการนวดสายราชส านักส่วนใหญ่อยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ความพึงพอใจ
เกี่ยวกับการรักษาของผู้มารับบริการในด้านคุณภาพบริการ ด้านอัธยาศัยของเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการ  
ด้านการให้ข้อมูลข่าวสารด้านสถานท่ี อุปกรณ์เครื่องมือ และด้านค่าใช้จ่ายในการรักษาด้วยวิธีการนวด 
ส่วนมากจะมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุดและมาก และงานวิจัยของด ารงศักด์ิ ทรัพย์เข่ือนขันธ์ 
(2553) พัฒนาชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทย ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า ความ  
พึงพอใจอยู่ในเกณฑ์ระดับมาก นอกจากนั้นผู้เรียนมีความแตกต่างกันด้านเพศ อายุ ท่ีอยู่อาศัย 
สถานภาพ รายได้และอาชีพมีความต้องการใช้ชุดการเรียนรู้ด้วยตนเองเรื่องการนวดไทยไม่แตกต่างกัน
และโดยรวมเรียนเพื่อเป็นพื้นฐานเรื่องดูแลสุขภาพและใช้ประกอบอาชีพ ความพึงพอใจชุดการเรียนรู้ด้วย
ตนเองเรื่องการนวดไทยมากเพราะทดแทนหรือเสริมวิธีการเรียนแบบกลุ่มในห้องเรียน ลดเวลาเรียน 
สะดวก มีประสิทธิภาพและประหยัด 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

3.1 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) การให้เสียงควรมีความหลากหลาย ควรมีเสียงบรรยายท้ังชายและหญิง เพื่อให้เกิด

ความน่าสนใจ โดยอาจแยกเสียงตามเนื้อหาประเด็นเนื้อหาการบรรยาย 
2) ภาษาท่ีใช้ควรเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่าย ส้ันกระทัดรัดและสอดคล้องกับภาพประกอบ 
3) เพิ่มค าอธิบายศัพท์เฉพาะด้านการนวดของการแพทย์แผนไทย หรือคู่มือค าศัพท์

เพื่อให้นักศึกษาศึกษาเพิ่มเติม เนื่องจากเป็นข้อจ ากัดต่อบุคคลท่ีไม่มีความเช่ียวชาญมาก่อน  
3.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

1) ควรมีการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างการเรียนโดยใช้
บทเรียนเพื่อเสริมทักษะ เรื่อง โรคปวดหลังส่วนล่างท่ีรักษาโดยการนวดแบบราชส านักผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์กับการสอนด้วยวิธีปกติ 

2) ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลทางการเรียนบทเรียนผ่านเครือข่ายสังคม
ออนไลน์กับการเรียนการสอนแบบอื่นๆ 

3) ควรมีการศึกษาศัพท์เฉพาะทางการแพทย์แผนไทย 




